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Instrukcja montazu
Bezpieczna piwnica — ukrycie 350

Bezpieczna piwnica — ukrycie 350 z Bezpieczna piwnica — ukrycie 350 z
jednym wejsciem wejsciem gtownym i zapasowym
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1. Przeznaczenie i opis wyrobu

Bezpieczna piwnica — ukrycie 350 to gotowy, szczelny korpus z tworzywa sztucznego z mocng ramag
stalowa, ktéry podczas montazu zasypywany jest warstwag zbrojonego betonu. Taka konstrukcja zapewnia
wyrobowi wytrzymatos¢, ochrone przed wodami gruntowymi i szybki montaz: podstawowe prace na placu
budowy sprowadzajg sie do przygotowania wykopu, ustawienia korpusu i betonowania.

Ukrycie wyposazone jest w mocne drzwi stalowe z blachy o grubosci 6 mm. Wersja z jednym wejsciem ma
pochyte drzwi wejsciowe; wersja z wejsciem gtownym i zapasowym jest dodatkowo wyposazona w pionowag
szyjke ze szczelng pokrywa.

Wewnatrz zamontowano cztery poziomy potek, ktore przestawia sie na miejsca do spania, wentylacje
nawiewno-wywiewng z dwéch rur @100 mm oraz instalacje elektryczng 12 V.

Podstawowe wymiary

Gabaryt korpusu po zebrach, dlugos¢ x szerokos¢ 342 x 196 cm
Wysokos¢ korpusu do ptaskiego dachu 208 cm

Wysokos¢ z pionowg szyjka 269 cm

Grubos¢ drzwi stalowych 6 mm

Wykop, dtugos¢ x szerokos¢ x gtebokosc 400 x 250 x 170 cm
Masa korpusu okoto 2 t

Kategoria ochrony

Standardowy montaz wedtug niniejszej instrukcji, z zastosowaniem betonu suchego, to bezpieczna
piwnica-ukrycie.

Kategoria S-0: cisnienie od 0,03 MPa (30 kPa) lub obciazenie quasi-statyczne od 60 kN/m2
Wymagane jest obetonowanie korpusu betonem towarowym klasy C20/25 (marka M300) warstwg nie
mniejszg niz 20 cm oraz drzwi wejsciowe certyfikowane dla tej kategorii ukrycia.

Kategoria S-1: ciSnienie nie mniejsze niz 0,1 MPa (100 kPa). Wymagany jest beton towarowy klasy
C25/30 (marka M350) warstwa nie mniejszg niz 30 cm, zbrojenie dwuwarstwowe oraz drzwi wejsciowe
certyfikowane dla tej kategorii ukrycia.

Schemat zbrojenia dwuwarstwowego: dwie siatki z preta @12 mm o oczku 20 x 20 cm — zewnetrzna i
wewnetrzna; odlegto$¢ miedzy warstwami 100-120 mm; warstwy potgczone strzemionami @8 mm w
rozstawie 400 mm, mijankowo; otulina betonowa nie mniejsza niz 40 mm od krawedzi zewnetrznych i
50 mm od izolacji; zaktad pretéw 100 mm, styki sasiednich warstw rozsuniete.

Dla doktadnego spetnienia wymagan kategorii ochrony nalezy zamoéwi¢ obliczenia w biurze
projektowym, z uwzglednieniem zagtebienia, rodzaju gruntu i poziomu wod gruntowych.
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Rysunki z wymiarami
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1 — Korpus ukrycia

2 — Drzwi wejscia pochytego

3 — Rura wentylacyjna tylna

4 — Rura wentylacyjna przednia
5 — Uchwyty zbrojenia

226

Ukrycie 350 z jednym wejSciem — trzy rzuty, wymiary w centymetrach

Rzeczywiste wymiary moga réznic sie od podanych na rysunku o +3 % z powodu skurczu polietylenu.
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1 — Korpus ukrycia

2 — Drzwi wejscia pochytego

3 — Rura wentylacyjna tylna

4 — Rura wentylacyjna przednia
5 — Uchwyty zbrojenia

6 — Pokrywa wejScia pionowego
7 — Szyjka wejscia pionowego

226

Ukrycie 350 z wejsciem gtéwnym i zapasowym — trzy rzuty, wymiary w centymetrach

Rzeczywiste wymiary moga réznic sie od podanych na rysunku o +3 % z powodu skurczu polietylenu.
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Warianty rozmieszczenia potek

Polki przestawia sie bez narzedzi: zdejmuje sie ptyte razem z jej wyjmowang ramka i ustawia na wybranym
poziomie przeciwnej burty. Oznaczenie przestawienia: numer poziomu i strona — L lewa, R prawa.

Uktad podstawowy: wszystkie cztery poziomy na swoich miejscach, bez legowisk

Dwa legowiska: 4L - 3R i2L - 1R

Cztery legowiska: 2R — 1L,2L - 1R, 4R - 3L, 4L - 3R
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Piyty czotowe przy przebudowie ukfada sie w stos pod dolng ptyta czotowg, a zwolnione ptyty boczne — w
stos pod dolnym legowiskiem. W dolnych legowiskach rozktada sie n6zki podporowe.

2. Zakres dostawy

» Korpus ukrycia z wyposazeniem wewnetrznym — 1 szt.

» Drzwi stalowe, blacha 6 mm — 1 lub 2 szt., zaleznie od liczby wejs¢
* Rura wentylacyjna @100 mm — 2 szt.

+ Sruba M14 x 100 — 12 szt.

» Nakretka M14 — 12 szt.

* Podktadka — 12 szt.

e Przepust kablowy M16 — 2 szt.

» Rezerwowe zrodto zasilania — 1 szt.

» Miernik temperatury i wilgotnosci — 1 szt.

» Transformator-przetwornica 240/ 12V — 1 szt.

e Toaleta sktadana z proszkiem i zestawem workéw — 1 szt.
» Radioodbiornik awaryjny — 1 szt.

Co nie wchodzi w zakres dostawy
Beton, zbrojenie, izolacja XPS, geowtdknina i elementy mocujace do szalunku.
Kotwy i pasy napinajgce do mocowania korpusu na czas betonowania.

Roboty ziemne, dzwig lub HDS do ustawienia korpusu.

Kabel zasilajgcy 240 V i jego doprowadzenie do miejsca montazu.

3. Instalacja elektryczna

Instalacja elektryczna sktada sie z dwoch niezaleznych obwodow.

Obwdéd 1 — awaryjny

Zasilany jest z przenosnej stacji zasilania i zapewnia prace wentylacji wymuszonej oraz dwoch lamp LED.
Zasilanie podawane jest przez gniazdo samochodowe; wykwalifikowany personel moze wymieni¢ je na
XT60, MC4 PV, Aviation Plug i inne, dopasowane do konkretnej stacji zasilania. tadowanie stacji mozliwe
jest z sieciowej tadowarki lub z panelu fotowoltaicznego: w tym celu razem z kablem 12 V przez przepust
powinien by¢ poprowadzony drugi kabel.

Obwdéd 2 — tryb normalny

Zasilany jest z sieci 220/230 V. Na zewnatrz ukrycia prad przemienny przetwarzany jest transformatorem
na staty 12 V i podawany do wnetrza linig 12-woltowa.

Wprowadzenie kabla wykonuje sie wodoszczelnym przepustem kablowym M16: otwor wierci sie wierttem
14 mm, przepust montuje sie z uszczelnieniem.
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OBWOD GLOWNY (ZASILANIE SIECIOWE)

Wytacznik dwubiegunowy

Girlanda lamp (réwnolegle)
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Akumulator 12 V
przez gniazdo samochodowe

LAMPY

Schemat ideowy instalacji elektrycznej

Wazne

« Kropka = pofaczenie. Skrzyzowanie bez kropki — brak pofaczenia

Przed podaniem zasilania sprawdz biegunowos$¢ obwodu trybu normalnego.

Wszystkie prace przy sieci 220 V wykonuje wykwalifikowany elektryk.
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4. Montaz i potrzebne materiaty

4.1. Dwa warianty wykonania

Beton suchy. Stosuje sie suchg mieszanke betonowa klasy nie nizszej niz C20/25 (M300). Mieszanke
zasypuje sie warstwami nie grubszymi niz 40 cm, kazdg warstwe réwnomiernie zwilza sie wodg i
zageszcza, nastepng uklada sie po zwigzaniu poprzedniej. Metoda nie wymaga koniecznie szalunku w
strefie wykopu i wyklucza wyptyniecie korpusu.

Beton towarowy. Stosuje sie beton klasy C20/25 (M300), konsystencja S3, mrozoodpornos¢ od F150,
wodoszczelno$¢ od W6. Wysokos¢ zalewania za jednym razem — nie wiecej niz 40 cm, kazda warstwa
dojrzewa do stwardnienia.

Uwaga

Przy zalewaniu pierwszej warstwy betonu towarowego pilnuj napiecia paséw mocujgcych: beton moze
dostac sie pod korpus i unies¢ jedna z jego stron.

4.2. Materiaty na jeden wyréb

Grunt wybrany z wykopu 17,0 m3

Beton ptyty fundamentowej 400 x 250 x 15 cm 1,5ms

Beton obsypki korpusu, warstwa 20 cm 21,9 m3

Beton tgcznie 23,4 m3

Zbrojenie @12 ptyty fundamentowej 99 m /88 kg

Zbrojenie @12 szkieletu wokot korpusu 446 m / 396 kg

Zbrojenie @12 tacznie 545 m / 484 kg

XPS 100 mm — goéra korpusu i garb 4,7m2—7plyt0,6 x1,2m
XPS 70 mm — Sciany, szyjki, wejscie 18,7m2—26 plyt 0,6 x 1,2 m
Geowldknina okoto 30 mz

llosci obliczono na podstawie modelu tréjwymiarowego wyrobu, bez zapasu na odpady. Przy zamowieniu
nalezy doda¢ 5-10 %.

4.3. Narzedzia i bezpieczenstwo pracy
e Dzwig lub HDS o udzwigu nie mniejszym niz 3 t, zawiesia, pasy napinajgce
» Betoniarka lub dostawa betonu towarowego, wibrator albo ubijak
* Pita lub n6z do ciecia XPS, drut wigzatkowy i haczyk do zbrojenia
Srodki ochrony indywidualnej: kask, rekawice, okulary, obuwie z podnoskiem ochronnym

Bezpieczenstwo
Sprawdz nosnos¢ gruntu pod sprzet: korpus ze wstepnie zatozonym zbrojeniem wazy okoto 2,4 t.
Nie stdj pod uniesionym korpusem i nie zblizaj sie do Scian niezabezpieczonego wykopu.

Przemieszczaj korpus powoli: bezwladnos¢ masy jest duza, po opuszczeniu nie da sie go przesunac
po plycie.

4.4. Etapy montazu
Etap 1. Wykop

Roboty ziemne zaleca sie rozpoczyna¢ po dostarczeniu wyrobu na miejsce. Wykop — 400 x 250 cm w
dolnej czesci, o 30 cm wiekszy od korpusu z kazdej strony, gteboko$¢ 170 cm od poziomu terenu do dna.
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Objetos¢ wybranego gruntu okoto 17 ms3.

Etap 1. Wykop 400 x 250 cm, gtebokos¢ 170 cm, pokazany w przekroju

Etap 2. Plyta fundamentowa

Na dnie wykopu wykonuje sie zbrojong ptyte betonowg 400 x 250 cm o grubosci 15 cm: warstwa betonu 10
cm, siatka zbrojeniowa, warstwa 5 cm. Zuzycie betonu 1,5 m3.

= a o=’ - - - . o

Etap 2. Gotowa ptyta fundamentowa o grubosci 15 cm

Miedzy warstwami betonu uktada sie siatke ze zbrojenia @12 mm o oczku 20 x 20 cm — 99 m preta, 88 kg.
W plycie nalezy przewidzie¢ kotwy do paséw napinajgcych.

Etap 3. Ustawienie korpusu

Korpus opuszcza sie na gotowg ptyte dZzwigiem lub HDS i mocuje pasami napinajacymi do kotew. Przed
opuszczeniem zaleca sie wtozy¢ prety zbrojeniowe w uchwyty na korpusie.
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Etap 3. Korpus ustawiony na plycie fundamentowej

Etap 4. Wentylacja

Przed rozpoczeciem rob6t betonowych zamontuj obie rury @100 mm. Natéz rure z uszczelka, zatéz Sruby i
dokrecaj je na krzyz, parami naprzeciwlegtych, w kilku przejsciach. Jesli nakretka zacznie sie obracac,
przytrzymaj Srube drugim kluczem.

Etap 5. Izolacja termiczna

GoOrna ptaszczyzne korpusu, podest garbu i jego skosy izoluje sie ptytami XPS 100 mm — 4,7 m2, 7 piyt.

Etap 5. Izolacja gornej ptaszczyzny i garbu, XPS 10 cm

Sciany boczne i tylng, cze$é przednia, $cianki szyjek, pochyly korytarz i stopieri wejécia izoluje sie ptytami
70 mm — 18,7 m2, 26 ptyt. Na Scianach izolacja schodzi od gérnej ptaszczyzny w dot na 120 cm. Plyty
uktadaj na styk, z zaktadem potaczen w narozach. Izolacje przykryj geowtdknina.
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Etap 5. Izolacja Scian, szyjek i wejscia, XPS 7 cm

Etap 6. Zbrojenie

Wokét korpusu wykonuje sie siatke zbrojeniowg o oczku 20 x 20 cm z preta @12 mm. Odstep siatki od
izolacji 50 mm, zaktad pretéw na tgczeniach 100 mm. Zbrojenie prowadzi sie ze wszystkich stron.

Krok 1. Na bocznych i tylnej stronie korpusu przyspawane sg uchwyty. Wi6z w nie prety podituzne i
poprzeczne, a od strony dziobu — pret giety przez wszystkie uchwyty dziobowe. Zuzycie 27,8 m.

Etap 6, krok 1. Prety wiozone w uchwyty korpusu

Krok 2. Do pretéw poziomych przywiaz prety pionowe w rozstawie 200 mm wzdtuz burt, Sciany tylnej i tuku
dziobu. Gore pretéw pionowych wprowadza sie w siatke gorng z zaktadem 100 mm. Zuzycie 130,8 m.
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Etap 6, krok 2. Prety pionowe w rozstawie 20 cm

Krok 3. Dodaj brakujace prety poziome miedzy uchwytami i wykonaj siatke gérnej ptaszczyzny, garbu i
skosbw, czesci przedniej, trojkgtéw przy wejsciu, wokét pochytego korytarza, pionowego szybu i pod
wejsciem. Zuzycie 287,3 m.

Etap 6, krok 3. Siatka zbrojeniowa wokdt catego korpusu

Dla kategorii S-1
Zbrojenie wykonuje sie w dwoch warstwach, odlegtos¢ miedzy warstwami 100-120 mm.

Odstep siatki od zewnetrznych krawedzi betonu — nie mniej niz 40 mm.

Grubos¢ betonu zwieksza sie do 30 cm.

Etap 7. Betonowanie

Beton uktada sie warstwami nie grubszymi niz 40 cm, od dotu do géry. Grubos¢ warstwy wokot korpusu 20
cm dla kategorii S-0; ponizej poziomu izolacji warstwa od korpusu wynosi 27 cm. Zuzycie na obsypke 21,9
ms.
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Etap 7. Betonowanie dziatkami po 40 cm

Przy betonowaniu w wykopie pilnuj, aby grunt ze Scian nie dostawat sie do betonu: obniza to jego jakos¢ i
powoduje mikropekniecia oraz porowatos¢. W strefie nadziemnej zapewnij statecznosc¢ szalunku; pozioma
deska w dolnej strefie jest obowigzkowa — przenosi ona parcie, a bez niej dot szalunku wytamuje sie.

Etap 8. Obsypka

Po uzyskaniu przez beton wytrzymatosci pazuchy zasypuje sie gruntem z zageszczaniem warstwami, a
nastepnie formuje sie nasyp. Nad betonem pozostaje warstwa gruntu nie mniejsza niz 5 cm przy wejsciu i
50 cm lub wiecej nad korpusem.

Etap 8. Obsypka gruntem i formowanie nasypu

Nad terenem pozostajg tylko szyjka wyjscia pionowego z pokrywa, pochyte wejsScie z wiazem i dwie rury
wentylacyjne.
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Gotowe ukrycie po obsypaniu gruntem

Natural Fridge - nfridge.eu - ziemianka.com.pl - 13


https://nfridge.eu/
https://ziemianka.com.pl/

5. Warunki gwarancji

Bezpieczna piwnica — ukrycie 350 - Instrukcja montazu

W okresie gwarancji nabywca ma prawo do bezptatnej naprawy wyrobu w przypadku wad produkcyjnych.
Gwarancja obejmuje sprawnos¢ okuc, jakos¢ materiatu przeznaczonego do kontaktu z zywnoscia, podtoge i
potki, potgczenia mechaniczne i spoiny spawane.

Gwarancja ogranicza sie do wad produkcyjnych i nie obejmuje:

normalnego zuzycia czesci, naturalnego starzenia, uszkodzen powtoki lakierniczej i powierzchni
powstatych w trakcie eksploatacji i pod wptywem srodowiska

nieznacznych odchytek geometrycznych, ktére nie wptywajg na jakos¢ wyrobu
uszkodzen spowodowanych kleskami zywiotowymi, pozarem, czynnikami bytowymi i sita wyzsza
uszkodzen spowodowanych dziataniem oséb trzecich, w tym podczas dostawy lub montazu

niezgodnego z instrukcjg

uszkodzen i odksztatcen wynikajgcych ze zmiany geometrii po zakohczeniu montazu,
uwarunkowanych konstrukcjg budowli

korozji powstatej od zarysowan i uszkodzen powtoki lakierniczej ramy i potgczen

Gwarancja traci waznos¢, jezeli wyrGb zostat naprawiony lub zmieniony bez wczesniejszej konsultacji z
producentem.

Croayeias e,

Wyraéb jako catos¢

24 miesigce

Stacja pogodowa, oSwietlenie LED 12 miesiecy

Zrédto zasilania

Przewidywana trwato$¢

Zachowaj te instrukcje

Zgodnie z instrukcjg producenta

nie mniej niz 50 lat

Instrukcja bedzie potrzebna przy obstudze wyrobu i przy zgtoszeniu gwarancyjnym.

Producent
Firma BPR-PLASTECH SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA
Adres Konduktorska 18, lok. 7, 02-775 Warszawa, Polska

Adres korespondencyjny
NIP / REGON / KRS
Telefon

E-mail

Strony internetowe

ul. Bruzdowa 125 A/ 12, 02-991 Warszawa, Polska
PL9662114813 / 368194329 / 0000693472
+48 730 750 773

info@nfridge.eu - info@ziemianka.com.pl

nfridge.eu - ziemianka.com.pl
© 2026
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